	附件7
	
	

	居家老年人生活能力评估表

	姓名：         身份证号：                   性别：□男 □女      
住址：                 
身份类别：□特困供养人员  □低保对象  □重点优抚对象  □其他

	评估事项
	评  估  内  容
	评估分

	(1)自主吃饭
	0分=完全依赖别人或耗费时间过长
5分=需部分帮助(夹饭、盛饭、切面包)或只会用汤匙进食
10分=自理
	

	(2)自主穿衣
	0分=依赖别人
5分=需要一半以上帮助，可完成穿脱动作。
10分=自理(系开钮扣、关开拉链和穿鞋)
	

	(3)自主转移
(床-椅)
	0分=完全依赖别人，自行完全不能坐
3分=需要大量帮助，能借助健肢协助坐起或移动
10分=需少量帮助，轻扶或指导
15分=自理
	

	(4)自主如厕
	0分=依赖别人
5分=需要部分帮助
10分=自理
	

	(5)室内自主行走
	0分=不能活动，包括不能使用轮椅
5分=在轮椅上可独立行动，包括可独立操纵轮椅
10分=需帮助步行(体力或语言指导)
15分=在平地独立行走45m(可用拐杖、助行器等辅助器)
	

	(6)自主洗澡
	0分=在洗澡过程中需要他人帮助
5分=准备好洗澡水后，可自己独立完成洗澡过程
	

	(6)时间定向
	0分=无时间观念
5分=时间观念较差，年月日不清楚，可知上半年、下半年或季节、可知上午、下午或白天、夜间
10分=时间观念（年、月）清楚，日期（或星期几）可相差一至两天
	

	(7)空间定向
	0分=不能单独外出、无空间观念
5分=不能单独外出，但知道较少自己居住或生活所在地的抵制信息
10分=能在日常生活范围内单独外出，能准确知道自己日常生活所在地的地址信息，能独自外出活动购物
	

	(8)人物定向
	0分=不认识任何人
5分=只认识少数日常同住的亲人或照护者
10分=能认识大部分共同生活居住的人，能称呼或知道关系
15分=认识长期共同一起生活的人，能称呼并知道关系
	

	总分
	

	评定人
	

	结论
	□能力完好(0级) □能力轻度受损(1级) □能力中度受损(2级)
□重度受损(3级) □能力完全丧失（4级）

	  注：评估量表包括10项检查内容，并有0分、5分、10分、15分4种不同的积分标准，总分为0-100分：
0级：100分表示能力完好；
1级：60分以上为能力轻度受损；
2级：40-60分为能力中度受损；
3级：25-40分为能力重度受损；
4级：25分以下为能力完全丧失。
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